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FALL ARREST SYSTEM / 

SYSTÉMY NA 

ZACHYTENIE PÁDU



Lekcia č. 1 zo 7

1° Fall arrest systém
2° Kotviace body
3° Zúžené priestory
4° Práca na lane
5° Záchrana
6° Lifeline
7° Revízie



PRÁCE VO VÝŠKACH

> 2m

Pre prácu vo výške viac ako 2 
metre, na mieste bez 
kolektívnej ochrany, je 
potrebné použiť

FALL ARREST 
SYSTÉM



SYSTÉMY NA ZACHYTENIE PÁDU

SYSTÉMY NA 
ZACHYTENIE PÁDU sú 

zložené minimálne z troch ČASTÍ

C

B

A

C

B

A

KOTVIACE BODY

ZARIADENIE NA ZACHYTENIE PÁDU

POSTROJ



SYSTÉMY NA ZACHYTENIE PÁDU



POSTROJE

1 Zvoľte vhodnú VEĽKOSŤ

S-M-L
alebo

XL-XXL



POSTROJE

SPRÁVNE OBLEČENIE POSTROJA2



POSTROJE

BUĎTE SI VEDOMÝ ROZDIELU MEDZI

KOTVIACIMI BODMI BODMI NA UDRŽANIE PRAC . 
POZÍCIE

Označenými «A» 
Bez značenia na opasku

3



PREHĽAD POSTROJOV



PREHĽAD POSTROJOV

IDENTIFIKÁCIA KÓDOV

HAR

HAR

0

XXX

YY

0     0 XXX YY

Pre všetky naše postroje

1   = ESS ,  2   = EVO ,  3  = PRE

0 Kotviace body a  body na vymedzenie prac. pozície, od 1 do
6

GIL  postroje vo veste, TC postroje pre prácu na 

lane

Farebný kód pre vestu, OR oranžová, JA žltá, 
NO čierna



PREDNOSTI POSTROJOV

FARBY napomôžu pri výbere a použití

ESSENTIAL : na jednej strane oranžová, na druhej čierna 

EVOLUTION : čierna/oranžová na hrudníku

čierna/sivá na nohách

PREMIUM : čierna/oranžová na hrudníku

čierna/sivá na nohách

TC : čierna a oranžová (práca na lane )

ANSI : čierna/žltá (iba pre Afriku & Ameriku)



VŠETKY POSTROJE

2 veľkosti:  GT  = S-M-L a XX  = XL-XXL

Chránený plastový ŠTÍTOK obsahuje info pre 

kompletné dohľadanie :

- dátum výroby mm/yy

- výrobné číslo 

- samostatné sériové číslo

- Dodatočný štítok pre ročné revízie

Optionally TESTED at 140 Kg (ESS) or 150 kg 

(EVO/PRE)

PREDNOSTI POSTROJOV



EVOLUTION + PREMIUM POSTROJE

Indikátor pádu (nenachádza sa v TC sérii)

Držiaky náradia na opasku

Otáčanie o 120° v pásovej oblasti

RIPLIGHT SYSTÉM pre väčší komfort (EVO only)

PREDNOSTI POSTROJOV



PREMIUM POSTROJE

Komfortné odnímateľné PODLOŽKY

Vrecko na telefón

Dostupné s automatickým prackami

PREDNOSTI POSTROJOV



ZARIADENIA NA ZACHYTENIA PÁDU



ZARIADENIA NA ZACHYTENIA PÁDU

NÁSLEDKY PÁDU

6 kN maximálne tolerované
pre telo

10 kN zranenia nezlúčiteľné
s so životom, smrť

Figurína o hmotnosti 100 kg dosahuje pro voľnom 
páde silu
- 6 kN < 2 m
- 10 kN pri 4 m

SYSTÉM NA ZACHYTENIE PÁDU musí ABSORBOVAŤ 
NÁRAZ a ZASTAVIŤ 100 kg figurínu bez prekročenia 
sily 6kN



TLMIČE PÁDU



TLMIČE PÁDU

K ABSORBOVANIU 
NÁRAZU
A ZASTAVENIU
OSOBY POTREBUJE 
SYSTÉM PRIESTOR 
PRE PÁD BEZ 
PREKÁŽOK, 
NAZÝVANÝ 
«VOĽNÝ PRIESTOR»

C
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A
R

A
N

C
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TLMIČE PÁDU

PODĽA UMIESTNENIA KOTVIACEHO BODU:

F0 VOĽNÝ PRIESTOR = 2m

F1 VOĽNÝ PRIESTOR = 4 m

F2 VOĽNÝ PRIESTOR = 6 m

VOĽNÝ PRIESTOR



PREHĽAD TLMIČOV PÁDU



PREHĽAD TLMIČOV PÁDU

IDENTIFIKÁCIA KÓDOV

AN

AN

0 0 0

XXX

0 0 0 0 0 0 XXX

Pre všetky TLMIČE PÁDU

Kód výrobku, napríklad 230 alebo 203

0 0 0
150 alebo 200 dĺžka v centimetroch, «R» značenie 
pre nastaviteľné, elastické bez kódu

Kódy pre 2 alebo 3 spojovacie elementy (závisí 
podľa typu tlmiča pádu, jednoduchý alebo 
dvojitý Y)

C= AM002 D= AM022



VÝHODY TLMIČOV PÁDU

MATERIÁLY

PREMIUM : ELASTICKÝ POPRUH ČIERNA/ORANŽOVÁ

EVOLUTION : PLETENÉ LANO

ESSENTIAL : SPLETANÉ LANO

ESSENTIAL : ORANŽOVÝ POPRUH

DĹŽKY

- V podstate 200 cm celkovo, maximálne podľa CE normy

- Niektoré modely dostupné v 150 cm

- Nastaviteľné od 150 do 200 cm 

- Elastické 140 do 200 cm



SAMONAVÍJACIE ZARIADENIA



SAMONAVÍJACIE ZARIADENIA



SAMONAVÍJACIE ZARIADENIA

VERTIKÁLNE POUŽITIE HORIZONTÁLNE POUŽITIE



SAMONAVÍJACIE ZARIADENIA

VERTIKÁLNE POUŽITIE VOĽNÝ PRIESTOR



HORIZONTÁLNE POUŽITIE

SAMONAVÍJACIE ZARIADENIA

VOĽNÝ PRIESTOR



PREHĽAD SAMONAVÍJACICH ZAR.



MALÉ : 2 ÷ 8 metrov
( s popruhom)

AN AN AN AN AN

105 102 130 141 142

06

( C ) ( C ) C F/T F/T

1,9 2,5 6 6 8

PREHĽAD SAMONAVÍJACICH ZAR.

AN

0 0 0

X

0 0 0

zariadenie

kód

dĺžka

spojovací element

metre



KRÁTKE SAMONAVÍJACIE ZARIADENIA

INDIKÁTOR PÁDU
VEĽMI KOMPAKTNÝ

KOMPAKTNÝ TESTOVANÉ PRE  
HMOTNOSŤ 150 KG 
VEĽMI KOMPAKTNÝ

0,9 1,1 1,8



VEĽKÉ : 6 ÷ 30 metrov
( so 4 mm lanom)

AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN

122 123 124 152 153 154 115 116 117 110

30 23

T T T F/T F/T F/T F/T F/T F/T F/T

6 15 6 10 15 20 25 30 23

DLHÉ SAMONAVÍJACIE ZARIADENIA

AN

0 0 0

X

0 0 0

zariadenie

kód

dĺžka

spojovací element

metre

Dostupné iba Afriku 
& Ameriku

8mm 
INOX 
lano



DLHÉ SAMONAVÍJACIE ZARIADENIA

• 2 RUKOVÄTE
• INTENZÍVNE 

POUŽÍVANI
• INTEGROVANÝ 

TLMIČ 
• ODOLNÝ PROTI 

NÁRAZOM
• INDIKÁTOR 

PÁDU

PROTECTOR 
TETRA

PROTECTOR 
METAL

• VEĽMI 
ODOLNÝ

• INTEGROVANÝ 
TLMIČ 

• INDIKÁTOR 
PÁDU

• DOSTUPNÝ S
INOX LANOM

• PROTECOR 
ELEVATOR, pre 
trojnožku, 
lekcia 3



ZACHYTÁVAČ PÁDU NA FLEXIBILNOM LANE



ZACHYTÁVAČE PÁDU S VERT. 

LANOM

FLEXIBILNÉ PEVNÉ 



VOĽNÝ PÁD

ZACHYTÁVAČE PÁDU S VERT. 

LANOM



PREHĽAD ZACHYTÁVAČOV PÁDU S 

VERT. LANOM



• dostupné ako 10, 20 or 30 
metrové

• Viac ako 30 metrové lano pre
CAMELEON a ASCAB2 na 
objednávku

• FENNEC je zostava s lanom
• Všetky ostatné sú otvorené typy

zachytávačov pádu a sú 
predávané samostatne bez lana

• Neinvertované zariadenie

PREHĽAD ZACHYTÁVAČOV PÁDU S 

VERT. LANOM



ZAMERANÉ NA CAMELEON



PREDNOSTI VERTIKÁLNEHO KOTVIACEHO SYSTÉMU 

NA ZACHYTENIE PÁDU

Horný KOTVIACI BOD
EN795-A. Môže byť 
použitý SAMOSTATNE 
alebo vo vertikálnej 
ROVINE

Podpora každých 8 
metrov.
Nie je OOPP

Spodný KOTVIACI BOD, 
nevyhnutné kombinovať 
horný kotviaci bod s 
vertikálnym LANOM s 
posuvným zachytávačom 
pádu

ASCAB, posuvný 
zachytávač pádu na lane



SYSTÉMY NA ZACHYTENIE PÁDU/

RIEŠENIE

C

B

A

ZAČÍNAME z KOTVIACEHO 
BODU (pozri Lekciu 2), ako nájsť 
správnu kombináciu:

B

A

ZARIADENIA NA ZACHYTENIE PÁDU

POSTROJA



9 RIEŠENÍ ESSENTIAL série



ADAPTOVANÉ RIEŠENIA

Pre správny výber KOMPONENTOV pre vašu 
PRÁCU VO VÝŠKACH, dbajte na SITUÁCIE, S 
KTORÝMI SA STRETÁVATE a POHYBY 

Ako prvé skontrolujte pracovné prostredie, to porovnajte s 
výrobkom, jeho prezentáciou alebo katalógom a pridajte vašu 
skúsenosť. 



ADAPTOVANÉ RIEŠENIA

PRÍKLAD / TEST

Peter, elektrikár, pracujúci vo výškach na 

veži kde potrebuje vyliezť, no  potrebuje aj 

Adaptované riešenie:

C

B

A

KOTVIACI BOD = KONŠTRUKCIA VEŽE

TLMIČ PÁDU + ZARIADENIE NA UDRŽANIE 
PRACOVNEJ POLOHY = pre zabránenie PÁDU 
nájdete všetky výroby na strane 324

POSTROJE s opaskom (WAILY, GALAGO, EOLIEN, HAR24, HAR14)

PRÍPADNE Peter môže rovnako použiť zostavu ELARA320 (v 
katalógu je chyba, pretože tam chýba situácia č. 10)



ADAPTOVANÉ RIEŠENIA

Správne riešenie a použitie SYSTÉMU 

PRE ZACHYTENIE PÁDU zabezpečí 

bezpečnosť, ak budete brať ohľad na 

upozornenia 



UPOZORNENIE

NEUPEVŇUJTE KOTVIACI BOD 
NA POLOHOVATEĽNÉ BODY

VŠETKY NASTAVITEĽNÉ BODY 
NA POSTROJOCH MUSIA BYŤ 
PRISPÔSOBENÉ NA VAŠE TELO



UPOZORNENIE

SKONTROLUJTE A 
PREHODNOŤTE PRIESTOR NA 
VOĽNÝ PÁD (NESMÚ SA V ŇOM 
NACHÁDZAŤ ŽIADNE PREKÁŽKY)

NIKDY NEUVOĽŇUJTE ZARIADENIE 
NA ZACHYTENIE PÁDU 

NIKDY NEODPÁJAJTE SPOJOVACÍ 
ELEMENT  BEZ TOHO, ABY STE SA 
NACHÁDZALI V BEZPEČNEJ POLOHE 
(MINIMÁLNE 1 BOD NA 
KONŠTRUKCII)

C B A



UPOZORNENIE

KÝVADLOVÝ EFEKT
Vždy skontrolujte prítomnosť 
prekážky a to aj v prípade pádu 
do strany.

HORIZONTÁLNE POUŽITIE 
Iba niektoré SRL sú testované 
na horizontálne použitie



UPOZORNENIE

VERTIKÁLNE POUŽITIE 
Pri vertikálnom použití sa 
nepohybujte pod sklonom 
väčším ako 40°

VERTIKÁLNE POUŽITIE
Pohyb na posuvnom 
zachytávači pádu je možný iba 
pri vertikálnom použití



UPOZORNENIE

KOTVIACE BODY UPEVNENÉ 
NA KRAJOCH môžu byť 
potencionálne nebezpečné pre 
„pendulum efekt“

Koncová časť lana na posuvnom 
zachytávači pádu musí byť 
ukončená uzlom



Súvisiace VIDEÁ



KONIEC LEKCIE č 1 zo 7

ĎALŠIA LEKCIA č 2 zo7


