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SYSTEMY CHRONIĄCE PRZED 
UPADKIEM Z WYSOKOŚCI
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1° Systemy chroniące przed upadkiem z wysokości
2° Punkty kotwiczące
3° Przestrzenie zamknięte
4° Dostęp linowy
5° Ewakuacja
6° System asekuracji poziomej
7° Przeglądy



PRACA NA WYSOKOŚCI

> 2m

Do pracy na wysokości ponad 2 m, 
w miejscu gdzie nie istnieje 
zabezpieczenie zbiorowe (barierki 
ochronne), niezbędny jest 

SYSTEM CHRONIĄCY PRZED 
UPADKIEM Z WYSOKOŚCI



SYSTEMY CHRONIĄCE PRZED UPADKIEM Z WYSOKOŚCI

SYSTEM CHRONIĄCY PRZED UPADKIEM
składa się z co najmniej 3 ELEMENTÓW:
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PUNKTU KOTWICZĄCEGO

URZĄDZENIA 
ZABEZPIECZAJĄCEGO PRZED 
UPADKIEM Z WYSOKOŚCI

SZELEK BEZPIECZEŃSTWA



SYSTEMY CHRONIĄCE PRZED UPADKIEM Z WYSOKOŚCI



SZELKI BEZPIECZEŃSTWA

1 Dobierz właściwy ROZMIAR

S-M-L
lub 

XL-XXL



SZELKI BEZPIECZEŃSTWA

ZAKŁADANIE SZELEK2



SZELKI BEZPIECZEŃSTWA

UWAGA NA RÓŻNICĘ POMIĘDZY

PUNKTAMI ZACZEPOWYMI PUNKTAMI USTALAJĄCYMI POZYCJĘ 
PODCZAS PRACY

Oznaczone «A» Bez oznakowania, na pasie

3



GAMA SZELEK BEZPIECZEŃSTWA



SZELKI BEZPIECZEŃSTWA

ODCZYTYWANIE 
REFERENCJI:
HAR

HAR

0

XXX

YY

0     0 XXX YY

Dla wszystkich szelek

1   = ESS ,  2   = EVO ,  3  = PRE

0 Punkty zaczepowe lub ustalające pozycję przy pracy, 
od 1 do  6

GIL   jeśli z kamizelką,  TC   jeśli do pracy w dostępie 
linowym

Oznaczenie kolorów dla kamizelek, OR  pomarańczowy, 
JA  żółty, NO czarny



Różne KOLORY, jako pomoc w doborze

i użytkowaniu

ESSENTIAL : jedna strona pomarańczowa, jedna strona czarna

EVOLUTION : czarno/pomarańczowy na klatce piersiowej

czarno/szary na nogach

PREMIUM : czarno/pomarańczowy na klatce piersiowej

czarno/szary na nogach

TC : czarny i pomarańczowa (dla szelek do pracy w dostępie
linowym)

ANSI : czarno/żółty (wyłącznie dla Afryki i Ameryki)

CECHY POSZCZEGÓLNYCH GAM SZELEK



DLA WSZYSTKICH MODELI

2 rozmiary:  GT  = S-M-L   oraz   XX  = XL-XXL

Zabezpieczone ETYKIETY dla lepszej identyfikacji:

- Data produkcji mm/rr

- Numer partii

- Numer serii

- Dodatkowa papierowa etykieta do kontroli rocznych

Opcjonalnie testowane dla 140 Kg (ESS) lub 150 kg 
(EVO/PRE)

CECHY POSZCZEGÓLNYCH GAM SZELEK



DLA EVOLUTION + PREMIUM

Znacznik upadku (nie w gamie TC)

Uchwyt na narzędzia przy pasie

Pas z możliwością obrotu 120°

SYSTEM RIPLIGHT dla lepszego komfortu (tylko EVO)

CECHY POSZCZEGÓLNYCH GAM SZELEK



DLA PREMIUM

Wyjmowane wkładki na ramionach dla lepszego
komfortu pracy

Kieszeń na telefon

Dostępne z automatycznymi klamrami

CECHY POSZCZEGÓLNYCH GAM SZELEK



GAMA URZĄDZEŃ CHRONIĄCYCH PRZED UPADKIEM



SIŁA UPADKU

6 kN maksymalny próg tolerancji 
dla organizmu ludzkiego

10 kN uszkodzenia nieodwracalne,           
śmierć

Manekin ważący 100 kg podczas swobodnego 
upadku osiąga siłę 
- 6 kN po < 2 metrach
- 10 kN po 4 metrach

System chroniący przed upadkiem musi 
ZAMORTYZOWAĆ i ZATRZYMAĆ manekina o wadze 
100kg nie przekraczając siły 6kN

URZĄDZENIA CHRONIĄCE PRZED UPADKIEM



AMORTYZATORY



AMORTYZATORY

ABY ZAMORTYZOWAĆ
I ZATRZYMAĆ UPADEK, 
SYSTEM POTRZEBUJE 
WOLNEGO MIEJSCA 
BEZ PRZESZKÓD, 
ZWANEGO 
«WOLNĄ 
PRZESTRZENIĄ»
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AMORTYZATORY

W ZALEŻNOŚCI OD PUNKTU ZACZEPIENIA

F0 WOLNA PRZESTRZEŃ = 2m

F1 WOLNA PRZESTRZEŃ = 4 m

F2 WOLNA PRZESTRZEŃ = 6 m

WOLNA PRZESTRZEŃ POD UŻYTKOWNIKIEM



GAMA AMORTYZATORÓW



AMORTYZATORY

ODCZYTYWANIE 
REFERENCJI:
AN

AN

0 0 0

XXX

0 0 0 0 0 0 XXX

Dla wszystkich URZĄDZEŃ CHRONIĄCYCH PRZED UPADKIEM Z 
WYSOKOŚCI 

Kod produktu, np. 230 lub 203

0 0 0 150 lub 200 centymetrów długości, «R» dla 
regulowanego, brak symbolu dla elastycznego

Kody dla 2 lub 3 łączników (według typu 
amortyzatora, pojedyncze lub podwójne Y)

C= AM002 D= AM022



CECHY AMORTYZATORÓW

MATERIAŁY

PREMIUM : ELASTYCZNA TAŚMA CZARNO/POMARAŃCZOWA

EVOLUTION : LINA PLECIONA 

ESSENTIAL : LINA SKRĘCONA 

ESSENTIAL : TAŚMA POMARAŃCZOWA 

DŁUGOŚCI

- Standardowa długość 200 cm, maksimum wg norm CE

- Niektóre produkty 150 cm

- Regulowane od 150 do 200 cm 

- Elastyczne od 140 do 200 cm



URZĄDZENIA SAMOHAMOWNE



URZĄDZENIA SAMOHAMOWNE



URZĄDZENIA SAMOHAMOWNE

Używane przy przemieszczaniu 
pionowym

Używane przy przemieszczaniu 
poziomym



URZĄDZENIA SAMOHAMOWNE

Używane przy przemieszczaniu 
pionowym

Wolna przestrzeń pod 
użytkownikiem



Używane przy przemieszczaniu 
poziomym

URZĄDZENIA SAMOHAMOWNE

Wolna przestrzeń pod 
użytkownikiem



GAMA URZĄDZEŃ SAMOHAMOWNYCH



MAŁE: od 2 do 8 metrów
(razem z taśmą)

AN AN AN AN AN

105 102 130 141 142

06

( C ) ( C ) C F/T F/T

1,9 2,5 6 6 8

GAMA MAŁYCH URZĄDZEŃ SAMOHAMOWNYCH

AN

0 0 0

X

0 0 0

urządzenie

kod

długość

łącznik

metry



CECHY MAŁYCH URZĄDZEŃ SAMOHAMOWNYCH

ZNACZNIK UPADKU,
BARDZO KOMPAKTOWY

KOMPAKTOWY TESTOWANY DLA 150 KG 
BARDZO KOMPAKTOWY

0,9 1,1 1,8



DUŻE: od 6 do 30 metrów
(Wszystkie z 4mm liną)

AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN

122 123 124 152 153 154 115 116 117 110

30 23

T T T F/T F/T F/T F/T F/T F/T F/T

6 15 6 10 15 20 25 30 23

GAMA DUŻYCH URZĄDZEŃ SAMOHAMOWNYCH

AN

0 0 0

X

0 0 0

urządzenie

kod

długość

łącznik

metry

Wyłącznie dla Afryki 
i Ameryki

Lina stal 
nierdzew
na 8mm



CECHY DUŻYCH URZĄDZEŃ SAMOHAMOWNYCH

• 2 UCHWYTY
• INTENSYWNE 

UŻYTKOWANIE
• ZINTEGROWANY 

AMORTYZATOR
• ODPORNY NA 

WSTRZĄSY
• ZNACZNIK 

UPADKU

PROTECTOR 
TETRA

PROTECTOR 
METAL

• BARDZO 
ODPORNY

• ZINTEGROWANY 
AMORTYZATOR

• ZNACZNIK 
UPADKU

• DOSTĘPNY Z 
LINĄ ZE STALI 
NIERDZEWNEJ

• PROTECOR 
ELEVATOR do 
użytku z 
trójnogiem -
lekcja 3



URZĄDZENIA SAMOZACISKOWE NA PROWADNICY



PROWADNICA GIĘTKA PROWADNICA SZTYWNA

URZĄDZENIA SAMOZACISKOWE NA PROWADNICY



WOLNA PRZESTRZEŃ 
POD UŻYTKOWNIKIEM

URZĄDZENIA SAMOZACISKOWE NA PROWADNICY



URZĄDZENIA SAMOZACISKOWE NA PROWADNICY



• Dostępne w wersji 10, 20 lub 30 
metrów

• Ponad 30 metrów na 
zamówienie dla CAMELEON i 
ASCAB2

• FENNEC jest przymocowany na 
linie

• Lina lub lina stalowa 
sprzedawane oddzielnie dla 
wszystkich innych urządzeń 
samohamownych

• Zabezpieczenie przed 
założeniem w niewłaściwym 
kierunku

URZĄDZENIA SAMOZACISKOWE NA PROWADNICY



URZĄDZENIE SAMOZACISKOWE CAMELEON



CECHY URZĄDZEŃ SAMOZACISKOWYCH NA LINIE STALOWEJ

Mocowanie górne
Punkt kotwiczący EN795-A. 
Może być używany 
SAMODZIELNIE lub na 
pionowym systemie 
asekuracji

Wspornik co 8 metrów.
Nie jest ŚOI

Mocowanie dolne, 
obowiązkowo połączone 
z mocowaniem górnym 
żeby uzyskać pionowy 
system asekuracji

ASCAB, 
urządzenie 
samohamowne 
na linie 
stalowej



SYSTEM CHRONIĄCY PRZED UPADKIEM Z WYSOKOŚCI /
DOSTOSOWANE ROZWIĄZANIE

C

B

A

ZACZĄĆ W PIERWSZEJ KOLEJNOŚCI 
od punktu kotwiczenia (patrz 
lekcja nr 2) aby ustalić właściwe 
połączenie z:

B

A

URZĄDZENIEM CHRONIĄCYM 
PRZED UPADKIEM Z 
WYSOKOŚCI

SZELKAMI BEZPIECZEŃSTWA



9 ROZWIĄZAŃ przy użyciu gamy ESSENTIAL



DOSTOSOWANE ROZWIĄZANIA

Aby dobrać odpowiednie ELEMENTY SYSTEMU CHRONIĄCEGO 
PRZED UPADKIEM, należy sprawdzić w jakich sytuacjach sprzęt
będzie wykorzystywany i do jakich przemieszczeń

Najpierw sprawdź środowisko pracy, następnie porównaj je z prezentacją
produktów w katalogu lub w Internecie oraz wykorzystaj swoje
doświadczenie



DOSTOSOWANE ROZWIĄZANIA

PRZYKŁAD/TEST

Piotr, elektryk, jest wyposażony w sprzęt do pracy na 
wysokości, aby wspiąć się na wieżę, ale potrzebuje 
również: 

Dostosowane rozwiązanie:

C

B

A

PUNKTU KOTWICZENIA = jest nim STRUKTURA WIEŻY

AMORTYZATORA + URZĄDZENIA USTALAJĄCEGO 
POZYCJĘ = aby uniknąć upadku, zobacz wszystkie 
produkty na stronie 324

SZELEK posiadających pas (WAILY, GALAGO, EOLIEN, HAR24, 
HAR14)

ALBO Piotr może użyć zestawu ELARA320 
(błąd w katalogu, brakuje sytuacji nr 10 dla tego produktu)



DOSTOSOWANE ROZWIĄZANIA

Właściwe rozwiązanie i użytkowanie systemów do 

pracy na wysokości wymaga dużej 

OSTROŻNOŚCI



UWAGA

NIE PRZYTWIERDZAJ 
AMORTYZATORA DO 
PUNKTÓW USTALAJĄCYCH 
POZYCJĘ PODCZAS PRACY

DOBRZE WYREGULUJ SZELKI 
ABY DOPASOWAĆ JE DO 
CIAŁA



UWAGA

SPRAWDŹ I OSZACUJ WOLNĄ 
PRZESTRZEŃ (NIE MOŻE BYĆ 
ŻADNYCH PRZESZKÓD)

NIGDY NIE ODPINAJ SYSTEMU 
CHRONIĄCEGO PRZED UPADKIEM!

NIGDY NIE ODBLOKOWUJ 
ŁĄCZNIKA NIE BĘDĄC W 
BEZPIECZNYM MIEJSCU

C B A



EFEKT WAHADŁA
Zawsze sprawdź obecność 
przeszkody, również w 
przypadku upadku w bok

PRZEMIESZCZANIE POZIOME
Tylko niektóre urządzenia 
samohamowne są testowane 
do użytku przy przemieszczaniu 
poziomym

UWAGA



PRZEMIESZCZANIE PIONOWE
Przy przemieszczaniu 
pionowym nie przekraczać kąta 
odchylenia max. 40°

PRZEMIESZCZANIE PIONOWE
Urządzenia samozaciskowe na 
linie służą wyłącznie do 
używania przy przemieszczaniu 
pionowym

UWAGA



UŻYWANIE PUNKTÓW 
KOTWICZĄCYCH NA KRAWĘDZIACH 
jest niebezpieczne ponieważ przy 
upadku może wywołać efekt 
wahadła

Końcowa część liny na 
urządzeniu samozaciskowym 
musi mieć obowiązkowo węzeł 
zatrzymujący

UWAGA



FILMY na temat pracy na wysokości
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PUNKTY 
KOTWICZĄCE


